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Co délat a ¢emu se vyhnout.
Odhalim vam své kliCové strategie.




01. Uvod 1

01,
VoD

S burzou jsem zacinal v devadesatych letech v Australii
a ve Spojenych statech, kde jsem mél moznost ucit se
od legend jako Joe Ross, Larry Williams, Joe Di Napoli a
dalSich hvézd burzovniho svéta. Béhem let jsem
vyzkous$el stovky obchodnich systémU a pfistupd,
prosel si Uspéchy i pady. Dnes mé zivi hlavné intradenni
obchodovani, které mam myslim dokonale zvladnuté.
Burzou a tradingem Ziju na 100 %.

Lektor a mentor

At uz jste zacateCnik nebo zkuseny trader, chyby vas
neminou. Zacatedénici chybuji kvlli nedostatku
zku$enosti, ti zkuseni zase kvUli tomu, Ze jich maji az
prilis a nékdy ztrati ostrazitost. Sam jsem si prosel
obéma fazemi. Moje zaCatky nebyly lehké a zlom nastal,
az kdyz jsem pochopil, Ze bez vzdélani nemam Sanci
uspét. Studoval jsem u téch nejlepSich v oboru plus to,
co jsem se za témér 30 let naucil, ted pfedavam dal.
Rukama mi proslo vice nez 20 000 traderd, kterym
pomaham posunout se na vySsi Uroven.

Autor knih a zakladatel trading vzdélavaci spole¢nosti
CzechWealth

Co zacalo pred nékolika lety jako napad, se postupné
stalo realitou. Zalozil jsem vzdélavaci centrum pro
obchodniky vSech urovni — CzechWealth.cz. Spole¢né s
dalSimi Spickovymi tradery jsme vybudovali nejvetsi
vzdélavaci instituci a online komunitu se stovkami - tisici
tradery v Ceskeé republice a nazvali jsme ji trefné Live
Trading Asistant. Vyvinuli jsme unikatni vizualiza¢ni
bali¢ek indikatorl Market Profit Pack®© do Ninja Trader
softwaru a dal$i desitky technickych indikator( do
TradingView, které pomahaji obchodnikiim dosahovat
konzistentnich vysledkd.
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01. Uvod

1. Co je cilem E-Booku

Trading je fascinuijici disciplina, ktera nabizi nespocet pfilezitosti. Pfesto mnoho
zacatecnikl rychle zjisti, Ze cesta k Uspéchu neni jednoducha. Tento e-book je
navrzen tak, aby vam ukazal, jak Ize vyuzit kli€¢ové principy price action, struktury trhu,
M2 metody a trendd, abyste zlep$ili své obchodni vysledky a vyhnuli se ¢astym
chybam, které novacci v tradingu délaji.

Trading neni jen o nahodnych obchodech. Jde o systematicky pfistup, ktery
kombinuje porozumeéni trhu, disciplinu a trpélivost. V tomto e-booku se zaméfime na
konkrétni strategie, které vychazeji z toho, jak trh funguje na nejzakladnéjsi urovni -z
pohybu ceny. Price action je zakladem uspé&sného obchodovani, protoze vam umozni

Cist trh bez zavislosti na slozitych indikatorech.

Mym cilem je ukazat vam, Ze trading mize byt jednodussi, kdyz se soustiedite na to
podstatné. Tento eBook se nesnazi vas presvédcit, ze existuje zazracny systém, ale
nabidne vam praktické, ovérené postupy, které pouzivam ja a mnoho dalSich
Uspésnych traderd. Soustfedime se na to, jak porozumét trhu, rozpoznat obchodni
prilezitosti a spravné Fidit své obchody.

Price action - jak Cist Cisté cenové pohyby a rozpoznat dllezité patterny.

Strukturu trhu - jak identifikovat hlavni a vedlejsi trendy a obraty, které vam napovi,
kde se trh nachazi.

M2 metodu - praktickou metodu, kterd vam pomUze |épe fidit obchody a zvysit
Uspésnost vasich vstupl i vystupu.

Trendy - jak rozpoznat a obchodovat s trhem v souladu s jeho smérem pro
maximalizaci zisk(.

Tento e-book je zaméren na ty, ktefi se chtéji posunout dal. At uz jste Uplni zacatecnici
nebo mate za sebou nékolik let zkuSenosti, véfim, ze zde najdete néco, co vas posune
o krok blize k Uspé&snému tradingu. Uvidite, jak mlze byt price action a spravné
pochopeni struktury trhu mocnym nastrojem ve vasem obchodnim arzenalu.

Doufam, ze vam tento e-book pomdze rozsifit obzory a pfinese nové nastroje do
vaseho tradingového pfistupu, které vam umozni dosahnout lepsich vysledkl a vy$si
stability na trzich.
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02.
Proc vetsina
traderu selze

Trading je lakavy pro mnoho lidi, ktefi hledaji rychlé zisky a finan¢ni svobodu. Realita je
vSak ¢asto mnohem tvrdsi. Statistiky fikaji, ze az 90 % novych traderl v prvnim roce
selze. Jaké jsou hlavni pFi€iny tohoto neuspéchu? Pojdme se podivat na kliCové chyby,
kterym se mUZete vyhnout, a na kroky, jak dosdhnout dlouhodobého Uspéchu v
tradingu.

1. Emocemi fizené obchodovani

Jednou z nejCastéjSich a zaroven nejnicivéjsich chyb je obchodovani pod vlivem
emoci. Novi tradefi se ¢asto nechaji ovladnout strachem nebo chamtivosti. Klasickym
pfikladem je, kdyz trh za¢ne jit proti obchodnikovi a misto toho, aby uzavrel obchod se
ztratou podle planu, trader doufa, Ze se trh otoCi. To vede k hlubSim ztratam, které
mohou rychle znicit cely ucet.

Dal$i situaci je euforie po Uspésném obchodé. Trader ma pocit, Ze "trh ho nemUze
zastavit", a vstupuje do dalSich obchodU bez patfi¢né analyzy, coz ¢asto kond&i
ztratou. Emoce jako strach a chamtivost jsou tézkymi protivniky, které mohou vést k
sérii Spatnych rozhodnuti.

Jak tuto chybu eliminovat? Uspésni tradefi maji pevny obchodni pldn a striktné se ho
drzi. Misto toho, aby se nechali unaset emocemi, spoléhaji na logiku a pfedem
stanovené strategie. V nasi vyzvé vam ukazu, jak si vytvofit vlastni obchodni plan,
ktery vas ochrani pfed impulzivnimi rozhodnutimi, a jak tento plan neustale zlepSovat.

643 Priklad z praxe:

Predstavte si situaci, kdy cena prudce roste a vy mate pocit, ze vam unika
prilezitost. Bez analyzy skocite do obchodu, jen aby se cena po vasi pozici
okamzité otocila a vy skondili ve ztraté. Tento scénar se ¢asto opakuje u traderd,
ktefi neplanuji své obchody pfedem a nechaji se ovlivnit emocemi.
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2. Chybéjici obchodni plan

Vstupovat do obchodU bez jasného planu je jako hrat poker naslepo. Mnoho
zacatecnik( vstupuje do trhd jen proto, Ze "néco citi" nebo protozZe vidéli néci tip na
socialnich sitich. Ale bez konkrétniho obchodniho planu, ktery ur€uje pravidla vstupu,
vystupu a fizeni rizik, se z tradingu stava hazard.

Obchodni plan by mél byt zakladem kazdého tradera. Mél by obsahovat jasna
pravidla, ktera vam pomohou fidit riziko a minimalizovat ztraty. Mnoho neuspésnych
traderd bohuzel bud' Zadny plan nema, nebo ho ignoruje.

Jak vytvofit obchodni plan? V nasi vyzvé vas naucime, jak si sestavit pevny obchodni
plan zalozeny na price action, strukturach trhu a M2 metodé, kterd vam pomuze urdit
nejlepSi momenty vstupu i vystupu z obchodu. Naucite se nejen plan vytvaret, ale také
jak ho dodrzovat v riznych situacich na trhu.

643 Priklad z praxe:

Trader vstoupi do obchodu bez jasného cile nebo stop-lossu a trh se za¢ne

pohybovat proti nému. Bez pfedem stanoveného planu za¢ne trader doufat

a drzet ztratovou pozici, coz vede k jeSté vétsi ztraté. Obchodni plan s jasné
nastavenym stop-lossem by mohl minimalizovat Skody a ochranit kapital.

3. Spatné fizeni rizik

Jednim z nejvétsich rozdild mezi UspésSnymi a nelspésnymi tradery je jejich pristup k
riziku. Mnoho novackd vstupuje do obchodd s pfili$ vysokym rizikem, coz mlze vést k

Moy vevys

dlouhodoby uspéch.

V tradingu byste méli vzdy védét, kolik jste ochotni riskovat na kazdy obchod.
Zakladni pravidlo je, ze byste nikdy neméli riskovat vice nez 1-2 % svého obchodniho
kapitalu na jeden obchod. Mnoho neuspésnych trader( toto pravidlo ignoruje a
vystavuje se vysokym ztratam.

Moje studenty ucim:

Jak spravné nastavit stop-loss a take-profit, abyste minimalizovali ztraty
a maximalizovali zisky.

Jak pouzivat M2 metodu, kterd vam pomuUze Iépe Fidit obchody a zvysit Uspésnost
vasich vstupu.
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6d Priklad z praxe:

Trader vlozi pfilis velkou ¢astku do jednoho obchodu a trh se pohne proti nému.
V dUsledku toho ztraci velkou ¢ast svého kapitalu a je nucen délat dalsi rizikové
obchody, aby ztratu dohnal. Toto chovani vede k dalSim ztratam.

4. DillezZitost spravného nastaveni hlavy

Psychologie tradingu je ¢asto podcenovana, ale hraje v uspéchu kli¢ovou roli.
Obchodnici, ktefi se nedokazou vyrovnat s neuspéchy nebo maji nerealisticka
oCekavani, maji tendenci rychle ztracet motivaci. Mit spravné nastaveni hlavy
znamena byt trpélivy, mit disciplinu a byt ochoten ucit se z chyb.

V nasi vyzvé se zaméfime nejen na techniky obchodovani, ale také na to, jak si
vytvofit spravné psychologické navyky, které vam pomohou pfekonavat neuspéchy
a zUstat soustfedény na dlouhodobé cile.

64 Priklad z praxe:

Trader, ktery ztratil nékolik obchodU za sebou, se necha unést frustraci a zacne
délat impulzivni rozhodnuti, coz vede k dalSim ztratam. Spravny pfistup by byl
analyzovat chyby, poudit se z nich a pfistupovat k dal$im obchodlm klidné a s
rozvahou.

Pokud se chcete vyhnout témto chybam a stat se ziskovym
traderem, pFipojte se k naSemu seminafi - Vyzva Ludvika Turka.

Naucime vas nejen spravneé strategie, ale i to, jak si udrzet
disciplinu a spravny pfistup. Vyuzijte tuto pfilezitost stat se
soucasti komunity Uspésnych traderd, ziskat pfistup k
exkluzivnim materidldm a odstartovat svou cestu k Uspéchu!
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03.
Klic k uspechu:
Disciplina a konzistence

Uspésny trading neni jen o ndhodé nebo instinktech — vyZaduije to strukturovany
pfistup a neustalé dodrzovani obchodniho planu. Disciplina a konzistence jsou dva
pilite, které odliSuji Uspésné tradery od téch, ktefi opakované selhavaiji.

Jak si vytvoit obchodni plan a proc je diileZité ho nasledovat

Obchodni plan je néco jako mapa pro vase obchodovani. Bez néj snadno ztratite
pifehled a zaCnete se rozhodovat impulzivné, coz Casto vede k ztratam. Plan by mél
zahrnovat konkrétni pravidla a parametry, podle kterych obchodujete. Tim se eliminuje
prostor pro emoce a nepromyslené kroky. Méli byste mit jasno ve vSech nasledujicich
bodech:

1. Vstupni signaly: Jaka jsou pravidla pro vstup do obchodu? Napfiklad, pokud
obchodujete price action, mizete mit nastaveno, Ze vstupujete pouze na zakladé
uréitych patternt (rzné svickové formace, trendové ¢ary a kanaly, Metoda 2, 123
gapy, atd.).

2. Vystupni signaly: Jak urcite, kdy z obchodu vystoupit? Mnoho traderl vstupuje
do obchodd, ale pak nevédi, kdy vystoupit. Je dllezité si definovat své Urovné stop
loss a take profit. U M2 metody muze byt kli¢ové rozpoznani zmény v trendu a
vCasné uzavieni pozice.

3. Rizeni rizika: Kolik riskujete na jeden obchod? Zpravidla byste méli riskovat
maximalné 1-2 % z celkového kapitalu na obchod. To vam umozni prezit ztratové
série bez zdsadniho dopadu na vas ucet.

4. Délka obchodu: Jak dlouho planujete v obchodu zUstat? Vase strategie mUze byt
zaméfena na scalping, intradenni obchodovani, swingové obchody nebo
dlouhodobé pozice. Délka obchodu by méla byt jasné stanovena.

5. Trh a ¢as: Kdy a kde obchodujete? Obchodujete forex, krypta, akcie nebo futures?
V jakych ¢asovych intervalech se zamérfujete na obchody? RUzné trhy a ¢asové
ramce maiji rdzné charakteristiky, a to by mélo byt souc¢asti vaseho planu.
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Pro¢ dodrzovat plan?

Nejvétsim nepfitelem traderd je ¢asto jejich vlastni hlava. Bez obchodniho planu
zaCnete reagovat emocionalné na pohyby trhu. Emoce jako strach, chamtivost nebo
frustrace mohou vést k rychlym a nepromyslenym rozhodnutim. Kdyz mate plan, drzite
se strategie, kterou jste si sami stanovili na zakladé studia a zkuSenosti, nikoli v
dUsledku aktualniho psychického stavu.

Dodrzovani obchodniho planu pfinasi konzistenci, coz je kli¢ k dlouhodobému
uspéchu. | kdyz nékteré obchody budou ztratove, spravné nastaveny plan vam v
dlouhodobém horizontu pomUze vydélat penize.

Ukazky konkrétnich obchodnich plani

b P¥iklad planu pro Price Action strategii na forexové pary:

Vstupni signaly: Obchodovat pouze v souladu s hlavnim trendem, podle price
action patternl. Metoda 2 struktura trhu jako hlavni support, rezist zony a zde
¢ekam na obratové formace.

Stop Loss: Umistén 10 pips pod/nad M2 strukturu.

Take Profit: High, low aktudlnich swingl v zavislosti jestle long nebo short trend
a M2 struktura.

Rizeni rizika: Riskovat maximalné 1,5 % kapitalu na obchod.

Casovy ramec: 30 minut grafy pro vstup v souladu s daily grafy.

Tento plan je zalozen na zakladnich principech price action a je navrzen tak, aby
trader obchodoval pouze na zakladé vysoké pravdépodobnosti. Dodrzovani takového
planu pomUze eliminovat impulzivni obchody a zajisti, Ze trader jedna systematicky.

Priklady uspésnych obchodi diky konzistenci

Pfedstavte si nasledujici scénar: Trader ma za sebou sérii ztratovych obchodi a
zacina pochybovat o svém planu. Mnoho zacatecnikd v této fazi méni strategii nebo
prestava plan dodrzovat. ZkusSeny trader naopak vi, ze klicem je drzet se planu. Pokud
ma spravné nastaveny fizeni rizik a vstupni/vystupni pravidla, ziskové obchody
pfijdou.

Napfiklad trader, ktery nasleduje price action strategii, mize po nékolika ztratach zazit
velky ziskovy obchod, ktery pokryje vSechny pfedchozi ztraty a pfinese zisk. Klicem je
konzistence — i kdyz mate nékolik ztratovych obchody, nesmite opustit svij plan a
zacit jednat impulzivné. To je jeden z dlivod(, pro¢ je disciplina a konzistence tak
ddlezita.
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Jak udrZet konzistenci a vyhnout se pokuSeni
Jednou z nejvétSich vyzev pro tradery je udrzet se na spravné cesté, kdyz trh jde proti
nim. Klicoveé je:

« Mit realisticka oc¢ekavani: Uvédomit si, Ze ne kazdy obchod bude ziskovy, ale Zze
spravny plan vam dlouhodobé pfinese uspéch.

o Drzet se planu, i kdyz prochazite ztratovym obdobim: Ztraty jsou nevyhnutelnou
soucasti tradingu, ale dodrzovani planu zajistuje, Ze budou minimalizované.

 Pravidelné hodnoceni a Uprava planu: Kazdych par tydnl nebo mésicl si
vyhodnotte, jak vas plan funguje. Pokud zaznamenavate dlouhodobé ztraty, je
tfeba ho prfehodnotit, ale vzdy na zakladé analyzy, nikoliv emoci.

Toto je jen zacatek. Disciplina a konzistence vas dostanou
daleko, ale abyste skutec¢né dosahli trvalého Uspéchu, je potifeba
se neustale ucit a zdokonalovat. Pravé proto jsme pfipravili
seminafl Vyzva Ludvika Turka, ktera vas nauci, jak tyto principy

aplikovat v praxi a vylepsit své obchodni vysledky.

Ve vyzvé Ludvika Turka piijdeme do hloubky:

» Naucite se konkrétni techniky pro fizeni rizika.

» Podrobné se podivame na obchodni plan, ktery funguje v rliznych trzich.

o Budeme obchodovat zivé, abyste vidéli, jak aplikovat disciplinu a
konzistenci v realném Case.

Pfipojte se k nasi vyzvé a ziskejte pfistup k detailnim strategiim, které vam
ukazi cestu k uspésSnému tradingu. Nepropasnéte Sanci naucit se, jak
pracovat s trhem efektivné a trvale!

Zavérem je nutné konstatovat, Ze disciplina a konzistence jsou zakladem
kazdého uspésného tradera. Vytvoreni a nasledovani obchodniho planu
vam umozni minimalizovat vliv emoci a dosahnout leps$ich vysledkd.
Pamatujte, Ze i kdyz nékteré obchody budou ztratové, dllezité je, aby byl
vas pfistup dlouhodobé ziskovy — a to dosahnete jen prostfednictvim
peclivé navrzeného planu a jeho dodrzovani.
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Riziko pod kontrolou:
Rizeni rizika a
money management

Rizeni rizika a spravny money management jsou zakladnimi pilifi Gsp&&ného tradingu.
Zatimco mnoho zacatec¢nikl se zaméruje predevsim na nalezeni ,,dokonalé strategie”,
ti nejlepsi tradefi védi, Ze bez spravného fizeni rizik nemaji na trhu dlouhodobé Sanci.
Vétsina selhani v tradingu je zplsobena tim, Ze obchodnici riskuji pfili§ mnoho nebo
nemaiji jasné stanoveny plan pro fizeni ztrat. Pokud chcete byt Uspésni, musite si
udrzet kontrolu nad rizikem a ochranit svUj kapital.

Proc je spravné fizeni rizik zakladem dlouhodobého uspéchu?

V tradingu nikdy nemdzZete mit Uplnou kontrolu nad tim, co trh udéla. Mizete
analyzovat, pfipravit se a aplikovat strategie, ale trh se mize vyvijet jinak, nez jste
ocekavali. To je dlvod, pro¢ je Fizeni rizik klicové. Bez né&j by kazdy nelspésny obchod
mohl zni€it vas obchodni ucet a veskeré usili, které jste do tradingu vlozili.

Kazdy obchodnik musi mit pldn, jak se vyrovnat se ztratovymi obchody. Uspésni
tradefi védi, Zze ztraty jsou nevyhnutelné, ale dokazou je minimalizovat, aby neohrozily
jejich celkovy Uspéch. Pokud spravné kontrolujete riziko, mlzete prezit i del$i obdobi
ztrat a z(stat v tradingu dlouhodobé.

Zasady uspésného fizenirizik:

p
Méjte realisticka oCekavani - ztraty jsou soucasti hry.
Nikdy neriskujte vice, nez si miZete dovolit ztratit.

Naucte se prijimat malé ztraty, abyste predesli tém velkym.

-

Ve Vyzvé Ludvika Turka se naucite, jak si vytvofit vlastni systém pro spravné fizeni
rizik, ktery vam umozni minimalizovat ztraty a udrzet si stabilni rist kapitalu.
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Pravidlo 1-2 % rizika na obchod

Jednou z nejefektivnéjsich technik fizeni rizik je pravidlo 1-2 % rizika na obchod. Toto
pravidlo zajiStuje, ze nikdy neriskujete pfili$ velkou ¢ast svého uctu v jednom obchodu.
Pro¢ je to tak dllezité? ProtozZe i nejlepsi tradefi zazivaji ztratové série. Pokud riskujete
prili§ mnoho, mlzZete béhem kratké série ztrat pfijit o velkou ¢ast svého kapitalu.

Jak to funguje? Pokud mate ucet o velikosti 10 000 USD, méli byste riskovat
maximalné 100 az 200 USD na jeden obchod. Toto omezeni vdm pomUzZe chranit
kapital, i kdyZ trh nepljde podle vasich o¢ekavani. Cilem neni snaZit se za kazdou
cenu vydélat co nejvice na jeden obchod, ale ochranit vas ucet pred velkymi ztratami.

643 Priklad z praxe:

Pfedstavte si, ze riskujete 5 % svého uctu na kazdy obchod. Pokud budete mit tfi
ztratové obchody v fadé, pfijdete 0 15 % svého uctu. Pfi dodrzovani pravidla 1-2
% byste pfi tfech ztratovych obchodech ztratili pouze 3-6 %, coz je mnohem
snesiteln&jsi a umoznuje vam zUlstat ve hre.

Pravidlo 1-2 % rizika na ohchod

Jednou z nejefektivnéjSich technik fizeni rizik je pravidlo 1-2 % rizika na obchod. Toto
pravidlo zajiStuje, Ze nikdy neriskujete pfili§ velkou ¢ast svého uctu v jednom obchodu.
Pro¢ je to tak dllezité? Protoze i nejlepsi tradefi zazivaji ztratové série. Pokud riskujete
pFilis mnoho, mizZete béhem kratké série ztrat prijit o velkou ¢ast svého kapitalu.

Jak to funguje? Pokud mate ucet o velikosti 10 000 USD, méli byste riskovat
maximalné 100 az 200 USD na jeden obchod. Toto omezeni vam pomUze chranit
kapital, i kdyZ trh nepljde podle vasich o¢ekavani. Cilem neni snazit se za kazdou
cenu vydélat co nejvice na jeden obchod, ale ochranit vas ucet pred velkymi ztratami.

V nasi vyzveé vas naucime, jak pfesné aplikovat toto pravidlo ve vaSem obchodnim
planu a jak ho prizplsobit vasi strategii, abyste maximalizovali svij zisk a
minimalizovali riziko.

Jak spravovat kapital a minimalizovat ztraty.

Money management je dal$i dlilezitou soucasti Uspé&sného tradingu. Nestadi jen fidit
riziko na jednotlivych obchodech, musite také spravné spravovat cely svij kapital. Vas
cil by mél byt nejen udrzet svUj kapital, ale i ho postupné zvySovat.

10.



04. Riziko pod kontrolou: Rizeni rizika a money management

1. Diverzifikace rizika

Jednim z nejleps$ich zpUsobd, jak spravovat svij kapital, je diverzifikace. Nikdy byste
neméli sazet vSechny své penize na jeden obchod nebo na jeden trh. RozloZeni rizika
mezi rizné obchody vam umozni minimalizovat ztraty, kdyz se jeden obchod nevydafi.

6d Priklad z praxe:

Predstavte si, ze obchodujete pouze jednu akcii nebo ménovy par. Pokud tento
trh zaZije prudky pohyb proti vam, mizete pfijit o velkou ¢ast svého kapitalu.
Pokud ale obchodujete vice aktiv s rliznymi trznimi podminkami, mdzete ztraty
v jednom trhu kompenzovat zisky v jiném.

2. Stanoveni realistickych cilii

Mnoho trader( déla chybu, Ze maji nerealisticka o¢ekavani ohledné rlstu svého
kapitalu. OCekavaiji, ze z kazdeho obchodu vydélaji velkeé penize, coz Casto vede k
pFilis rizikovym obchodlm. Uspésni tradeti vSak védi, Ze trpélivost a realistické cile
jsou klicem k dlouhodobému ristu.

Jak nastavit realistickeé cile?

Misto toho, abyste se zamérili na velké zisky z jednotlivych obchod(, zaméfte se na
staly a postupny rlst svého Gc¢tu. | mensi procentudlni zisky, které dosahujete
pravidelné, mohou vést k dlouhodobému Uspéchu. V nasi vyzvé vam ukazeme, jak si
nastavit cile, které jsou realistické a udrzitelné.

3. SniZeni ztrat pomoci stop-lossu

Ve, vewvys

Stop-loss je jednim z nejddlezitéjSich nastrojd pro minimalizaci ztrat. Mnoho
zacatecnikl se boji nastavit stop-loss, protoze doufaji, Ze se trh otoéi do jejich sméru.
Tento pristup vSak Casto vede k jesté vétSim ztratam. Stop-loss vam umozni
automaticky uzavfit obchod, kdyz se trh vyviji proti vam, a tim minimalizovat ztraty.

Jak spravné nastavit stop-loss?

Stop-loss by mél byt nastaven tak, aby odpovidal velikosti rizika, které jste ochotni
akceptovat, a zaroven aby vam poskytl prostor pro pfirozené pohyby trhu. V nasi
vyzveé vam ukazeme, jak spravné nastavovat stop-loss pro kazdou situaci a jak ho
kombinovat s vasi obchodni strategii.

Bez spravného fizeni rizik nemuUze byt Zadny obchodni systém Uspésny. Je to zaklad,
na kterém stoji vSe ostatni. | ta nejlepSi strategie bude neuspésna, pokud budete
riskovat pfili§ mnoho nebo nebudete chranit svij kapital pfed zbytec¢nymi ztratami.

V nasi vyzveé vas naucime nejen teoretické zaklady fizeni rizik, ale také prakticke
techniky, které mlzete okamzité aplikovat ve svém obchodovani. Timto zplsobem
zvySite své Sance na Uspéch a budete Iépe pfipraveni na nastrahy, které trh pfinasi.

Pripojte se k nam a ziskejte kompletni navod na to, jak Fidit riziko a spravovat svuj
kapital jako profesionalové!

1.
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05.

Trading strategie:
Odhaleni osvedcenych
technik

Mé metody price action se zaméfuji na Cistou analyzu cenového grafu bez zbytecnych
indikatord. Vyuzivam pouze chovani ceny, likviditu a kli¢ové Urovné supportu a
rezistence. Timto pfistupem ucim tradery rozpoznat obraty trendd a vstupy do
obchodU s minimalnim rizikem. Kli¢em k mému pojeti price action je jednoduchost a
jasné definované pravidlo, kdy vstoupit a kdy vystoupit z pozice. Dlraz kladu na trend
a hlavné strukturu trhu — tedy ¢teni zmén v trendech a rangich. Z formaci pouzivam

v podstaté jen M2 metodu, ktera pomaha urcit idealni vstupni a vystupni body na
zakladé cenovych zén. Kombinace price action s objemy obchodU na cené poskytuje
hlubsi vhled do toho, kde jsou velci hraci na trhu. Ukazuji, jak cena reaguje na dllezZité
urovné a jak z toho mohou mali tradefi profitovat.

vyssi swing high nizsi swing high

nizst swing high \ \Z \[
vyssi swing high \l
‘*+‘+ll+*#¢
nizsi swing high
I
vyssi swing hlgh

I vy551 swing low
vysst swing high - I e

vy swing high \ II \vy?if swing low T

R _l 4 nizsi swing low

swing high \\ " III \1\vyss1 swing low
ﬁ*' -
T

'i ’\ vysé1' swing low

swing low

USD/CAD Trend dle swing high/low

Vytvofi-li se vy$si swing high a vy$si swing low potvrzuje nam to UP trend.
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zmena struktury na short 1. pozice +5,1R
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Proc je tak tézky? Oteviras stale nové trady do jiZ vzniklé pozice a zavie$ vSechny pak najednou az
tehdy kdy ti to fekne setup. Vyhodou je kdyZ uz mas nékolikaty dokup posouva se ti SL uz v ziskové
pozice fika se tomu ,trailing stop” a diky tomu ve finale budes vzdy v zisku.
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Pro¢ je tak tézky? Oteviras stale nové trady do jiz vzniklé pozice a zavie$§ vSechny pak najednou az
tehdy kdy ti to fekne setup. Vyhodou je kdyZ uz mas nékolikaty dokup posouva se ti SL uz v ziskové
pozice fika se tomu ,trailing stop” a diky tomu ve finale budes vzdy v zisku. Na tomto tradu jsi
v celkovém zisku +24,2R! pfi risku 2% na ucet +48,4% zhodnoceni.
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Price action je silny nastroj s mnoha moznostmi, jak efektivné Cist trhy a obchodovat
na zakladé skute¢nych cenovych pohybd. Tato metoda vam poskytuje jednoduchy, ale
flexibilni ramec pro rlzné trzni podminky. Pokud chcete objevit dalsi strategie a
detaily, jak aplikovat price action v praxi, doporucuji sledovat moje streamy na
YouTube. Ve videich podrobné vysvétluji rizné metody a postupy, které mlzete ihned
zacCit pouzivat. Pfipojte se a vylepSete své obchodni dovednosti jeSté dnes!

Mij Youtube kanal:

PRICE ACTION G PRICE ACTION
1. Dil 2.Dil

PRICEACTION & B xcovcnaom

' ZISKOVEHO TRADERA
3. DIL —

> LUDVIK TUREK OFFICIAL



https://www.youtube.com/@ludvikturek_official
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06.
Trading psychologie:
Udrz chladnou hlavu

V tradingu neni Uspéch zaloZen pouze na technickych znalostech nebo obchodnich
strategiich. Velmi vyznamnou roli hraje psychologie — vage schopnost zUstat klidny a
racionalni tvafi v tvar volatilité a stresu. ZkuSeny trader vi, Ze emocionalni kontrola
mUze byt rozdilem mezi Uspéchem a nelspéchem. Tato kapitola se zaméfi na to, jak
zvladat stres, emoce a jak zUstat trpélivy, abyste dosahli konzistentné ziskového
tradingu.

Jak zvladat stres a emoce pfi obchodovani

Obchodovani mize byt emocionalné naro¢né, zvlasté kdyz se trhy hybou rychle a
vase pozice se zacnou pohybovat proti vam. Emocionalni reakce na takové situace
¢asto vedou k impulzivnim a Spatné promyslenym rozhodnutim, ktera mohou zhorsit
vase ztraty.

Zde je nékolik technik, jak zvladat stres pii obchodovani:

1. Méjte jasny plan a drzte se ho: UZ v pfedchozich kapitolach jsme hovofili o tom,
jak dUlezity je obchodni plan. KdyZ mate jasné definovana pravidla vstupu, vystupu
a fizeni rizika, mate méné prostoru pro impulzivni rozhodnuti, ktera ¢asto vychazeji
Z emoci.

2. Oddélte emoce od rozhodnuti: Méjte na paméti, ze trh je neosobni — nepodléha
emocim a nejedna proti vam. Snazte se k nému pfistupovat stejné: bez emoci.
Pokud citite, ze na vas pfichazi stres nebo Uzkost, udélejte krok zpét. Neni zadna
ostuda zavfit platformu a dat si pauzu.

3. Dychaci techniky a meditace: Nékterym traderdm pomaha meditace nebo
jednoduché dechové techniky, aby se uklidnili béhem naro¢nych obchodnich dni.
Kratka dechova cvi¢eni mohou snizit stres a obnovit vasi koncentraci.

4. Vyuzivejte stop loss: Jednoduché, ale ucinné pravidlo. Mit pevné nastaveny stop
loss eliminuje potifebu rozhodovat se v klicovém okamziku a chrani vas pfed
emocionalnim obchodovanim.
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Tipy na to, jak zistat trpélivy a nepodléhat impulzivnim rozhodnutim

Trpélivost je v tradingu kli¢ova vlastnost, ale ¢asto nejtézsi k udrzeni. Touha "rychle
vydélat" nebo "vratit ztraty" mUze vést k impulzivnim obchodlm, které mohou byt
velmi skodlivé.

Jak si udrZet trpélivost:

-

impulzivnich rozhodnuti. Ujistéte se, Ze kazdy vas obchod ma ddvod, a
neobchodujte jen proto, abyste ,,néco délali.”

1. Obchodujte méné, ne vice: Cim vice obchod( délate, tim vice jste vystaveni riziku

. Nezamérujte se na kratkodobé vysledky: Ztraty jsou soucasti tradingu. Pokud se

soustfedite pouze na kratkodobé vysledky, budete nachylngjsi k emoc¢nim reakcim.
Misto toho se zamérfte na dlouhodoby vykon a dodrzovani své strategie.

. Stanovte si realisticke cile: Stanovte si cile, které jsou dosazitelné a v souladu s

vasim obchodnim planem. Zabranite tak frustraci z nesplnénych ocekavani, ktera

mohou vést k impulzivnim rozhodnutim.

4. Védomé rozhodovani: Pfed kazdym obchodem si polozte otazku: ,Délam toto
rozhodnuti na zakladé svého planu, nebo mé ovliviuji emoce?” Tento krok vam
pomuze zastavit impulzivni obchody a udrzet kontrolu nad svymi rozhodnutimi.

Vlysvétleni, proc je psychologie tak dilezita pro Gspéch

Obchodovani je unikatni tim, ze vyzZaduje jak technické znalosti, tak psychickou
stabilitu. | kdyz mate nejlepsi strategii na svété, pokud nedokazete ovladnout své
emoce, dfive nebo pozdéji zanete délat chyby, které vas budou stat penize.

Psychologie obchodovani se ¢asto oznacuje jako skryty faktor uspéchu. | kdyz vSichni
tradefi Celi stejnym trznim podminkam, ti, ktefi dokazou udrzet klid a rozhodovat se
racionalné, maji mnohem vyssi Sanci na dlouhodoby uUspéch.

e Strach a chamtivost: To jsou dvé hlavni emoce, které ovliviiuji obchodni
rozhodnuti. Strach vas mUze odradit od vstupu do ziskovych obchodU, zatimco
chamtivost vas mlze vést k riskovani pfilis§ velkych ¢astek. Naudit se tyto emoce
ovladat je zakladnim krokem k Uspéchu.

« Psychologie ztraty: Ztraty jsou pfirozenou souc¢asti obchodovani, ale zpUsob,
jakym na né reagujete, mize rozhodnout o vasem dlouhodobém vysledku. Pokud
se ztrata stane osobni zalezitosti a vy se ji snazite co nejrychleji ,dohnat,” riskujete,
Ze udélate Spatna rozhodnuti.

o Vyuziti emoci k vlastnimu prospéchu: Zkuseni tradefi se naucili chapat své emoce
a pouzivat je k lepSimu rozhodovani. Napfiklad kdyZ pocituji nervozitu pred
otevienim velké pozice, ¢asto to znamena, Ze by méli svou strategii jeSté jednou
pfehodnotit.
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Vyzva Ludvika Turka

Psychologie obchodovani je néco, co se €lovék uci s Casem a zkuSenostmi, ale fijnova
vyzva vam nabidne jedine¢nou pfilezitost ziskat praktické zkuSenosti v bezpecném a

podplrném prostiedi. Nau¢ime vas, jak ovladat své emoce, jak zUstat trpélivi a jak se

nevzdavat i pfi slozitych trznich podminkach.

Chcete ziskat psychickou stabilitu a naucit se obchodovat s klidem a rozvahou?
Pfipojte se k nasi nasi vyzvé a odhalte tajemstvi Uspé&sného tradingu!

Naucim vas jak zvladnout svou psychiku a posunout své
obchodovani na novou Uroven! Pfidejte se do seminare

Vyzva Ludvika Turka.



https://czechwealth.cz/seminare/vyzva
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07
Cemu se vyhnout:

\'4A A" 4

Nejcastejsi chyhy

V tradingu mUzZe kazd3, i drobna chyba znamenat rozdil mezi ziskem a ztratou.
Uspesnl tradefi se OdllSUJI tim, Ze nejen védi, co délat, ale také co nedélat. V této
kapitole se podivame na nejcasteJS| chyby, kterym byste se méli vyhnout, pokud
chcete maximalizovat své Sance na dlouhodoby Uspéch. A ukazeme si i nékolik
praktickych pfikladd, jak mohou drobné chyby vést k velkym ztratam.

Nejcastéjsi chyby, kterym se v tradingu vyhnout

-

. Nedodrzovani obchodniho planu. Jednou z nejvétSich chyb, které tradefi délaji, je

obchodovani bez jasné definovaného planu. Jakmile se nechate strhnout emocemi,
napriklad kdyz trh rychle roste nebo pada, snadno se stane, Ze zanete otevirat
pozice mimo svdj plan. Dodrzovani planu vam dava kontrolu nad vasimi obchody a
minimalizuje prostor pro impulzivni rozhodnuti.

. Overtradlng Overtrading, tedy nadmeérné obchodovani, je bézna chyba

zagateénikd. Casto se snazi obchodovat co neJV|ce pozic, aby rychlejl dosahli
zisk(. Pravda je, Ze vétSina Uspésnych traderl obchoduje méng, ale s vy$si kvalitou
obchodU. Kazdy obchod by mél byt dobfe promysleny a analyzovany -
neobchodujte jen proto, ze mate pocit, ze ,musite néco délat.”

. Nedostatecné fizeni rizika. Rizeni rizika je absolutni zaklad, ktery mnoho trader(

podcenuje. Casto vstupuji do obchod{l bez Jasneho planu na to, kolik jsou ochotni

riskovat a kde umistit stop loss. Tato chyba mUze vést ke zbytecne velkym ztratam.
Vzdy méjte jasné nastaveneé pravidlo, kolik riskujete na kazdy obchod, a dodrzujte

ho bez vyjimky.

. Chamtivost a honba za rychlym ziskem. Chamtivost je silna emoce, ktera ¢asto

vede k tomu, ze tradefi drzi pozice pfilis dlouho v nadéji, Ze dosahnou jesté vétsiho
zisku. To v8ak mUze vést k tomu, Ze plvodné ziskovy obchod se otodi a skondi ve
ztraté. Naucte se brat zisky tehdy, kdyz vam trh nabizi sluSnou pfilezitost, a
necekejte na ,,dokonaly obchod.”

. Ignorovani trznich podminek. Trhy se neustdle méni a to, co fungovalo v jedné

fazi, nemusi fungovat v jiné. Obchodovat proti aktualnimu trendu nebo ignorovat
vyznamné zpravy &i udalosti mlze byt velmi riskantni. Ujistéte se, Ze sledujete
aktualni situaci na trhu a prizpUsobujete své obchody danym podminkam.
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Praktické priklady z praxe, které ukazuji, jak drobné chyby mohou mit velky dopad

643 Priklad 1: Nedodrzovani obchodniho planu

Marek, trader se stfednimi zkusenostmi, zaCal obchodovat podle svého
obchodniho planu zaméreného na price action a strukturu trhu. VétsSinu ¢asu se
drZel svého planu a dosahoval konzistentnich ziskl. Pak ale pfiSel den, kdy trh
prudce rostl a Marek citil, ze ,,musi“ naskocit do obchodu, i kdyz jeho plan fikal,
Ze vstoupit nema, protoze trh jiz prfekonal kliCové urovné. Vstoupil do obchodu s
velkym rizikem a bez jasného stop lossu. Vysledek? Trh se otocCil a Marek pfiSel o
znacnou Cast kapitalu. Tento pfiklad ukazuje, jak jedno impulzivni rozhodnuti
mUZe zruinovat dlouhé obdobi konzistentnich ziska.

6d Priklad 2: Overtrading

Petr, novacek v tradingu, byl nadSeny ze svych prvnich par Uspésnych obchodu.
Namisto toho, aby si vzal ¢as na analyzu a poc¢kal na dalSi kvalitni obchodni
pfilezitost, zaCal otevirat nékolik obchodd denné, ¢asto bez hlubsi analyzy. Zacal
ztracet kontrolu nad svymi obchody, a protoze nemél pevny obchodni plan, jeho
ztraty rychle prevazily nad zisky. Pfestoze Petr mél potencial byt dobrym
traderem, jeho touha po rychlych ziscich ho pfivedla k sérii §patnych obchodd,
které ho nakonec dostaly do ¢ervenych Cisel.

643 Priklad 3: Ignorovani trznich podminek

Lucie, zkuSengjsi traderka, obchodovala dlouhodobé podle M2 metody a méla
dobré vysledky. Nicméné v dobé zvySené volatility na trzich ignorovala
fundamentalni zpravy a otevrela obchod na zakladé Cisté technické analyzy. Trh
vSak zareagoval prudkym pohybem kvlli neo¢ekavanému vyhlaseni Urokovych
sazeb a jeji pozice byla rychle vystopovana. To ukazuje, ze i kdyZ technicka
analyza funguje ve vétsiné pfipadd, ignorovani zasadnich trznich udalosti mlze
mit fatalni nasledky.

Pipravte se na dalSi krok

Chyby, které jsme si tu popsali, jsou Casté mezi tradery vSech urovni. Rozdil mezi témi,
ktefi uspéji, a témi, ktefi selhavaji, je schopnost ucit se z chyb a neustale zlepSovat
svUj pfistup. Pokud se chcete naudit, jak témto chybam predchazet a obchodovat s
vy$8i Uspésnosti, pfipojte se k nasi vyzvé, kde pljdeme do hloubky téchto a dalsich
klicovych principa.

Ve vyzvé vas naucime:

« Jak vyvinout a nasledovat obchodni plan.
« Jak Fidit rizika, abyste ochranili svuj kapital.
 Jak se vyhnout impulzivnim obchodlim a zaméfFit se na kvalitni prileZitosti.
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08.
Shrnuti

V tomto e-booku jsme si prosli kliCové principy, které jsou zakladem uspésného
tradingu. Zaroven jsme se zameéfili na konkrétni kroky, jak tyto principy aplikovat
v praxi a jak se vyhnout nejc¢astéjSim chybam, které brani dosazeni dlouhodobého
uspéchu. Nyni pojdme shrnout hlavni body a poskytnout vam jasny plan, jak zacit
vyuzivat to, co jste se naudili.

. Price Action a struktura trhu

Price action je zadkladem, na kterém zacina a obchoduje vétsina retail traderd.
Naucili jsme se Cist Cisty pohyb ceny, identifikovat klicové patterny a vyuzivat
strukturu trhu, abychom ziskali lepsi prfehled o tom, kde se nachazeji kliCové Urovné
supportl a resistanci.

. M2 metoda a obchodni trendy

M2 metoda nabizi strukturovany pfistup k fizeni obchod(, at uz jde o vstupy,
vystupy nebo spravneé fizeni rizika. Kdyz se naucite obchodovat v souladu
s hlavnimi trznimi trendy, maximalizujete své Sance na zisk.

. Disciplina a konzistence

NejvétSim klicem k uspéchu je konzistentni dodrzovani obchodniho planu

a pravidel. Udrzeni discipliny vam umozni dlouhodobé dosahovat ziskl, a to i
béhem ztratovych sérii. Kdyz mate jasny plan, snizujete vliv emoci a zajistujete si
lepSi rozhodovani.

. Psychologie obchodovani

Emoce jako strach a chamtivost mohou znicit jinak skvélou strategii. Naucili jsme
se, jak se vyhnout emocionalnimu obchodovani, jak zvladat stres a jak zUstat
trpélivi. Psychicka stabilita je zakladnim pilifem kazdého Uspésného tradera.

. Vyhnéte se castym chybam

Nedodrzovani obchodniho planu, overtrading, chamtivost nebo ignorovani trznich
podminek - to jsou chyby, které vedou k ztratam. Pfi dodrZzovani jasnych pravidel
a discipliny mdzete tyto chyby minimalizovat a vyrazné zvysit své $ance na
uspéch.
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Jak zaéit aplikovat naucené strategie

Pokud jste docetli az sem, vite, jak dllezité je mit pevny zéklad v podobé znalosti o
price action, M2 metodé a spravném fizeni rizika. Ted je ¢as pfenést teorii do praxe.
Zde je nékolik krokd, které vam pomohou zadit:

. Vytvorte si vlastni obchodni plan

Zapiste si pfesna pravidla pro vstupy, vystupy a fizeni rizika. Ujistéte se, ze
vas plan zahrnuje prvky price action a M2 metody, které jste se naucili
v tomto e-booku.

. Otevriete si demo ucet nebo kupte malou challenge u jedné z Prop firem

Vyzkousejte si své strategie na demo U¢tu nebo v prop challengi, kde mlzete
obchodovat bez rizika ztraty skute¢nych penéz. Cvi¢eni na demo uctu vam
pomUze ziskat sebedlvéru a vyladit svdj plan.

. Zacnéte s malymi pozicemi

Jakmile se citite pfipraveni, zacnéte obchodovat s malymi pozicemi. Méjte na
paméti, Ze fizeni rizika je klicem k tomu, aby ztraty zUstaly pod kontrolou.

. Sledujte svou vykonnost a ucte se
Pravidelné si zaznamenavejte své obchody a vyhodnocujte je. Co fungovalo?

Co je potreba vylepsit? Ziskavani zpétné vazby z vlastnich obchodl je kliGové pro
neustalé zlepSovani.

21.



Tento e-book vam poskytl zakladni nastroje, které potfebujete k tomu,
abyste zacali obchodovat efektivnéji a s mensim stresem. Ale abyste se
skute¢né posunuli na dalsi Uroven, je potfeba prakticka zkuSenost a hlubsi
znalosti.

Proto vas zvu do Vyzvy Ludvika Turka, kde pljdeme do hloubky vSech
témat, které jsme si zde nacrtli. Budete mit mozZnost obchodovat po boku
zkusenych traderd, ziskavat cennou zpétnou vazbu a predevsim uplatnit
tyto strategie v realném Case.

Naucite se:
» Jak plné integrovat price action do své strategie.

o Jak spravné vyuzit M2 metodu a nas price action indikator k
maximalizaci ziskd.

 Jak zUstat v obchodovani klidni a raciondlni i v nejistych situacich.

Nepropasnéte tuto prileZitost pfipojit se ke komunité traderd, ktefi chtéji
posunout své dovednosti na novou Uroven.

PRIDAT SEDO VYZVY

Sledujte mé na socialnich sitich, kde davam denné trady, komenty a lifestyle tradera.

> Youtube @ Instagram (4 Facebook X X fin Linkedin Jd  Tiktok


https://czechwealth.cz/seminare/vyzva
https://www.czechwealth.cz/seminare/vyzva
https://www.youtube.com/@ludvikturek_official
https://www.instagram.com/ludvikturek_trader/
https://www.facebook.com/turekludvik
https://x.com/ludvikturek
https://www.linkedin.com/in/ludvik-turek/
https://www.tiktok.com/@ludvik_turek.trades

